1 =Tillfalliga lindriga symtom 2 = Tillfalliga svara symtom

Gradera symtomen efter hur du har matt de senaste 30 dagarna. Stryk under det alternativ som stimmer in om flera anges.

3 = Regelbundna lindriga symtom

Rakna sedan samman ruta for ruta och sedan totalsumman.

Huvud Summa:____ Ogon (T-Lv) Summa:____
Huvudvark - Migran Vattninga - Torra - Kliande
Matthet, trott i huvudet Svullna - Klinbiga 6gonlock
Yrsel Pasar - Morka ringar under 6gonen
Sémnrubbningar Suddig syn eller tunnelseende
Oron (V-Nj) Summa:____ Nasa (M-Lu) Summa:____
Kliande 6ron Nastappa — Torr nasa
Oroninfektioner Slembildning—> Tjockt gult slem — Vitt latt slem
Rinnande 6ron Hosnuva, nysattacker
Dalig horsel - Tinnitus Bihaleproblem
Mun/hals (J-Mg) Summa:____ Hjarta (E) Summa:____
Kronisk hosta Oregelbundna eller missade hjartslag
Harklar dig ofta Snabba eller dunkande hjartslag
Ont i halsen - Heshet Brostsmarta
Svullen eller missfargad tunga, tandkott eller lappar Hogt - Lagt blodtryck
Hud (M-Lu) Summa:____ Lungor (M) Summa:____
Akne - Fet hud Slembildning eller blodstockning
Utslag — Eksem - Torr hud - Klada Astma, bronkit, lunginflammation
Rodnader — Vallningar, Dag - Natt Blir 1att andfadd, snarkar
Overdriven svettning, Dag- Natt Andndd, andningsvarigheter Dag eller Natt
Energi Summa:_____ Kénslor Summa:_____
Trotthet, passivitet (vill inget) llska - Irritation - Depression (T)
Apati (orkar inget) Radslor - Angslan (V)
Hyperaktivitet Sorg - Melankoli (M)
Rastldshet Oro - Altande (J) Gladje — Skratt (E)
Leder/muskler Summa:____ Hjdrna Summa:____

Molande maérta eller vark i muskler/leder
Artrit (diagnos av lakare)

Kronisk smérta eller vark i muskler/leder
Kansla av svaghet eller trotthet

Daligt minne

Forvirring, dalig uppfattningsférmaga
Dalig koncentrationsférmaga

Dalig fysisk koordination

4 = Regelbundna svara symtom

Svart att ta beslut
Inldrningssvarigheter, lassvarigheter
Stamning, otydligt tal

Stelhet eller annan begradnsning i rorlighet
Sendrag eller kramper

Vikt

Summa:____

Overdrivet 4tande eller drickande

Begar sarskild mat — Sot — Salt - Surt — Bittert - Stark Matsmaltmr:g () L Summa:___
— x . Illamaende - Krakningar
Overvikt Diarré. s .
_Undervikt A|ar|rke|,udorstl-c:ppnmg y
Vatskekvarhalining - Odem —Analklada - Hemorrojder
o . Kénsla av uppsvullenhet
Tvangsatande RabN p
Bantar regelbundet apningar - Gaser .
— Halsbranna — Mag/tarmsmarta
Har du alla organ kvar Ja  Nej Ovrigt Summa:____

Ar ofta sjuk
Behover urinera ofta
Lite urin — Mycket urin

Kénner du av gallsten eller njursten Ja  Nej
Ar du kanslig for el eller magnetfalt Ja  Nej

Ater du Varan, Warfarin Ja  Negj T Bdem
Ater du Statiner mot blodfetter Ja Nej T Underlivsklada - Flytning
Ater du antidepressiva medel Ja Nej Hormonell obalans
Tuggar du tuggummi ofta Ja. Nej Lag sexualust Summa totalt:
v
Datum
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