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9 Flow Breathing

KinesioYoga - 9 Flow Breathing dr en generell behandling som gérs 2-4 omgangar i ett flode.
Ingen muskeltestning behdvs, eftersom 9 Flow Breathing behandlar hela energisystemet pa en gang.

9 Flow breathing bestar av 9 olika andningstekniker (likt Pranayama) med inandning och utandning genom

hdger och vénster nasborre och munnen.
Det finns 8 andningsfasersom antingen &kar eller minskar médngden av negativa/minus och positiva/plus
syrejoner i kroppen.

Mellan varje minusladdad och plus-laddad andningsfas gér tvd omgangar en en neutral andning (in och ut

genom béda nastborrarna samtidigt).

De 8 olika polariserade andningsfaserna blir totalt 9 med den neutrala andningen.

9 Flow breathing balanserar bland annat alla 8 OrganPlexus med associerade akupunkturmeridianer och
associerade muskler.
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andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna
andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nisborrarna

andas In Véanster och Héger nasborre - andas Ut Munnen
andas In Munnen - andas Ut Vanster och Héger nésborre

andas In Bada nésborrarna - andas Ut Bdda nisborrarna
andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna

andas In Vénster nasborre - andas Ut Héger nasborre
andas In Hoger nédsborre - andas Ut Véanster nisborre

andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna
andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna

andas In Vanster nasborre - andas Ut Munnen
andas In Munnen - andas Ut Vanster nasborre

andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna
andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna

andas In Hoger nasborre - andas Ut Munnen
andas In Munnen - andas Ut Hoger nasborre

andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna
andas In Bada nasborrarna - andas Ut Bdda nasborrarna

Kélla och Referens
The 9 Flow Breathing har utvecklats och skapats av Mac Pompeius Wolontis inom Manual Kinesiology och KinesioYoga, under
oktober 2022.
Hela behandlingsprogrammet bygger pa tekniken “Andningsjonisering” fran Muscletesting And Communication Kinesiology, utvecklat av
Mac Pompeius Wolontis i Sverige, 1988.
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