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Hilsodeklaration infor Massage/Kinesisk koppning m.m

Efternamn: Fornamn: Datum:
Adress: Telefon: Yrke:
Postnr/Ort: Fodelsedatum:

Har du har nu eller har haft de senaste 3 manaderna nagot av nedanstaende:

Tillstand: Ja Tillstand Ja Tillstand Ja

Allergier Astma Benfraktur

Blodpropp Blodarsjuka Cancer

Kortisoninj. Diabetes Epilepsi

Feber Forkylning Gallsten

Gravid Hjartproblem Infektion

Hudsjukdom Magsar Njursten

Opererad Reumatism Ryggskott

Tuberkolos Aderbrock PMS
Behandlas du av ldkare for narvarande —om ja, forvad?.............ccccooooiiiiiien e,
Anvander du regelbundet mediciner —om ja, vilka och mangd?...............cccoociiiiiiiiie e
Ar ditt blodtryck hogt, NOrmalt, IAE2...........c.ovivieiiiiieeeceeee ettt st
Hur lange har dina symtom sUtEit i?..........ccciiiiiiiiiie e e e
Ringa in hur din smérta/symtom kénns:
molande  utstrdlande pulserande huggande vid rérelse  stelhet
OVrigt jag bor Veta:........c.coveveeee e e Markera pa bilden om du har ont/besvar

Satt ett kryss pa skalan hur ont du har just nu:

Ingen smarta

O o 60
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Vildigt svar smarta

VAND SIDA->



1. Hur ofta dgnar du dig at fysisk aktivitet eller annan sorts traning — sitt ett kryss per dag du
utfér nagot av nedan angivna aktiviteter:

Aktivitet Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Promenad mer dn 30 min

Hoégintensiv traning - min:

Lopning — antal km:

Styrketraning

Yoga, Qi Gong, Body Balance

Meditation

Ovrigt:

2. Har du andra symtom som paverkar ditt hdlsotillstand?...................ccocooooeivi e,
3. Hur manga timmar sover du under ett dygNn?...........cccoeiiiiiiiiiiiiieee et

Ange pa en skala 1-10 hur du tycker féljande pastdende stimmer in pa dig dir 10 stimmer in bést:

1. Jagkanner mig ofta stressad 123456789 10
2. Jag tar mig tid for mig sjalv varje vecka 12345678910
3. Jagténker pa vad jag ater och dricker 123456738910
4. Jag sover en hel natt utan uppehall 12345678910
5. Jag har problem med traningsvark som 123456738910
sitter i lange
6. Jag kdanner mig ofta trott och sliten 12345678910
ANtECKNINGAr AV EEIrAPEUL .........coiiecice ettt sttt s s et e st ses et ene st ses et e e e sesasne s enbas

Underskrift kund:




