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Valkommen till Hilsomottagningen Oliven i Karlskrona

Du ar inbokad for ett besok hos mig och jag ser fram emot att traffa dig. Under motet kommer vi tillsammans ga
igenom din halsostatus och ta fram en plan for hur vi ska jobba vidare for att forbattra din halsa. Har far du viktig
information infor ditt besok och hur du férbereder dig pa ratt satt. Viktigt att du laser bada sidorna.

Frageformular

Via lanken finner du aven ett formuldr som jag 6nskar att du fyller i och tar med dig—detta for att vi ska kunna ut-
nyttja tiden pa basta satt. Matdagboken skrivs under minst 1 dag, men helst 3 dagar och da gérna en helgdag. Om
du ej har mojlighet att skriva ut formularet far du kontakta oss snarast for att fa det hemskickat mot en administra-
tiv kostnad pa 39kronor. Titta sa att du tar med dig ratt formular beroende pa vad du har bokat for sorts besok.

Hitta hit
Vi finns i Tyska Bryggaregarden 1B entréplan. Gratis parkering finns runt huset. Ingang via de réda glasdorrarna pa
framsidan eller baksidan av huset.

Om du far férhinder

Vid av— eller ombokning anvander du den kod du fatt i bokningsbekréaftelsen via BokaDirekt eller skicka ett mail
direkt till oss. Avbokningar senare dn 24 timmar fére besdket debiteras med 450kr for besdk for 6ver 1000kr och
250kr for besok under 1000kr.

Har du fragor?
Valkommen att maila om ni har en kort fraga eller behéver bestalla nya produkter.

Betalning

Jag ar tacksam om du har mojlighet att valja swish, onlinebetalning eller Klarna for ditt besok. Jag erbjuder dven
faktura pa 5 dagar med fakturaavgift pa 10 kronor for bestéket och alltid 10 dagar fér eventuella produkter du kan
ha behov av.

Anna Baard-Blixt
Naringsterapeut & Blodanalytiker
Kinesioterapeut & Optimumtranare
Massor
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Infor ditt férsta besok

Infor analysen ar det nagra saker du sjalv maste tanka pa och forbereda. Vid detta besok kommer vi géra en utforlig
intervju och undersékningar med hjalp av olika matinstrument skapa en grundldaggande bild 6ver din halsostatus,
samt gors en forsta behandling. Var beredd pa att jag ibland kan behova lite extra tid for att inte behéva avsluta
mitt i en behandling, denna tid debiteras till reducerade priset 150kr/15min.

Vid behov kommer vi sedan remittera dig till att ta specifika prover hos utomstaende labb. Dessa eventuella prover
ingar inte i den fasta kostnaden, utan faktureras istallet enligt labbens respektive priser. Kliniken anvander sig av
bade svenska och utldndska labb. Personlig behandlingsplan tas fram som du far hemskickat digitalt ihop med
annan information du &r i behov av for att komma igang.

Behandlingsupplagg

Kostnad for ev. preparat tillkommer utéver konsultationsarvode. Vi arbetar med produkter av hog kvalitet fran flera
olika leverantérer. Kostnaden beror pa vad du har for problematik, om du har ett eller flera symptom, eller en mer
komplex bild. Ett riktméarke ar mellan 400-2000 kr/manad. Sjalvklart avgor du sjalv om du vill ta preparat som en
del av din behandling. Preparaten kan hdmtas pa mottagningen eller skickas hem ftill dig per post nar du har gett
godkinnande for start av behandling. Ovrigt stéd och information du behdver genom din framtida halsoresa hittar
du online via www.helify.org. Dar du bor bli medlem direkt. (Anvand rabattkod: OLIVENKUND22)

Aterbesok

Forsta aterbesoket sker normalt efter 2-3 veckor, beroende pa vad du har fér hdlsoobalanser, vilka labbprover vi
behover skicka ivag eller om vi ej hann bli klarar med behandlingen. Mellan besdken ar det viktigt att du borjar gora
de forandringar vi kommit 6verens om. Darefter uppdateras din personliga behandlingsplan. Viss behandling kan
dven ske via distans for att det ej ska ga for lang tid.

Lopande aterbesok

Lopande aterbesok sker sedan mellan 3-6 veckor. Relevanta prover tas da om pa kliniken och hos eventuella labb
vid behov for att kunna félja din utveckling och férbattring. Din personliga behandlingsplan uppdateras och finjuste-
ras vid varje besok. Ju battre du gor jobbet hemma med din livsstil, ju snabbare och béttre resultat far du.

Viktigt infor ditt besok
-Ha inga parfymer pa dig da manga av vara kunder ar kansliga.

-At inga jattestora maltider och drick ingen alkohol dagen innan och samma dag.
-At mat 2 timmar innan ditt besék, inte ndrmare inp&. Drick vatten och andra drycker som du normalt brukar géra.
-Ta inga ev. kosttillskott 36h innan. Ta med dem tillskott du ater till besdket. Samt ta med ev lakemedel.

-Utfor ingen hard motion eller styrketrdaning inom 24h.

-Ha med dig en burk med morgonurin. Ca. 0,5 dl. Eller kissa pa plats.

-Ha inga smycken eller andra metaller pa armar och halsen, de maste tas av innan undersdkningarna genomfors.
-Borsta/rengor inte din tunga de tva ndrmsta dagarna innan.

-Mat din morgontemperatur 3-4 dagar i rad. Detta gérs INNAN du har rest dig upp ur séngen. Mats i armhalan.
-Fyll i filen ”"Hélsoprofil infér besék” och ta med dig.

-Ha pa dig oomma klader, ej for tjocka.

-Bérja goéra dig mentalt redo pa att féréindra ditt liv - till det béittre...

Hjdrtligt vdlkommen pa ditt férsta steg fér en bdttre hélsa.
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