
Choklad- och bärmousse

Gör på morgonen innan du går till jobbet så är det klart 
att äta när du kommer hem.

Mixa en förpackning Garant kokosgrädde, eller häll av ev 
vatten om du valt någon annan sort, med t.ex.
- 1dl tinade hallon
- 2-3msk raw kakaopulver
- 1tsk lakritsrotspulver
- 1tsk solroslecitin
Ställ in i kylen.

Servera med färska blåbär och hallon.

För att göra det extra nyttigt kan du ha i 1tsk Glow 
Greenspulver. Finns att beställa hos mig om du vill testa.


