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Healthy Life For YVoeu

Choklad- och barmousse

Gor pa morgonen innan du gar till jobbet sa dr det klart
att dta ndr du kommer hem.

Mixa en forpackning Garant kokosgradde, eller hall av ev
vatten om du valt ndgon annan sort, med t.ex.

- 1dl tinade hallon

- 2-3msk raw kakaopulver

- 1tsk lakritsrotspulver

- 1tsk solroslecitin

Stall ini kylen.

Servera med farska blabar och hallon.

For att gora det extra nyttigt kan du ha i 1tsk Glow
Greenspulver. Finns att bestdlla hos mig om du vill testa.




