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Bovetegrot

0,5d| bovete

2 agg

2 tsk eko. kokosolja

1 liten klyfta rod eller gul 16k
1st kiwi

1tsk pumpakarnor

3st valnotter

Herbamare salt

1. Koka bovetet enligt instruktioner eller grodda dem i [jummet
vatten Over natten.

2. Lat dven pumpakarnorna och hackade valnotter ligga i ljummet
vatten Over natten.

3. Varm platten och stek den hackade I6ken latt.

4. Tillsatt den fardiga boveten i pannan.

5. Tillsatt 4ggen vispade och ror runt din blanding tills den far en
konsistens du tycker ar ok.

6. Krydda med Herbamare salt.

7. Lagg skivad kiwi, valnotter och pumpakarnor pa groten.




