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Aggpaj med grénsaker

Tar ca. 30 minuter frdan start

Léigg fram kyckling i kylen pG morgonen sa dr den tinad tills det
dér middagsdags om du inte har férsk.

-Satt ugnen pa 100 grader.

-Skar utvalda gronsaker och kyckling i smabitar.

-Stek kycklingen och gronsakerna i kokosolja, tamarisas, farsk
vitlok och vatten sa de ar nastan mjuka. Krydda med valda
kryddor.

-Knack 4-6 ekologiska agg och vispa dem med kryddor t.ex.
svartpeppar, vitpeppar, salt och cayennepepar.

-Hall aggen i stekpannan och stall in den i ugnen. Ugnen ska inte
vara helt stingd. Oppna da och da for att sldppa ut fukt. Hall koll
pa den tills dggen har stelnat ordentligt. Klar att ata.

Alt. stek pa 13g varme med lock pa som du 6ppnar regelbundet.
-Servera med farska champinjoner, valfria groddar och radisor
vid sidan om, samt hackad laktosfri fetaost pa pajen.




