=

HELIFY

Healthyv Life For Yo

Angkokt fisk med gronsaker

Tar ca. 25min att tillaga

Ldgg fram ett paket torskfile i kylen nér du gar till jobbet.

-Skar upp gronsaker i bra dtbara bitar t.ex. palsternacka, kalrabbi,
broccoli, morot, so6tpotatis och pumpa.

-Angkoka dem i 10-15min tills de &r av bra konsisten. R6r om dem
nagra ganger under tiden. Ha Herbamaresalt i vattnet eller andra
kryddor.

-Angkoka sedan fisken i ca. 5-10min ihop med n&gon kalsort som
du skurit i mindre bitar t.ex. Pak Choi eller vitkal. Krydda med
Herbamaresalt.

-GOr en sas av halv burk eko majonas, en pressad stor vitlok,
0,5tsk pressad citron, herbamaresalt och chilikrydda som du
blandar ordentligt.

-Servera med surkal, radisor och valfria groddar.




