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Kyckling i kokos — ca 30min

2dl Quinoa som du bl6tlagger i jummet vatten nar du gar
hemifran

2 skivade kycklingbrost

1tsk eko kokosolja

1 hackad vitloksflyfta

3st tunna skivor farsk ingefara

1 forpackning eko. kokosmjélk

1/4 tsk Herbamare salt

2tsk eko gurkmeja

2-3 Bok choy huvuden delade pa mitten, gar aven bra med
broccoli

4st salladslokar, delade pa mitten

1dl gréna artor

Farsk basilika

Chili

-Koka quiona i nagra minuter med grona artorna. Smaka av sa de
ar klara, det gar snabbt.

-Smalt kokosoljan i en stekpanna pa medium varme. Stek vitloken
och ingefaran lite innan du haller i kokosmjolken, gurkmejan och
salt. Ror om sa det kokar latt. Inte snabb och hard kokning.
-Tillsatt 6vriga ingredienser utom kycklingen och quinoa.

-Stek kycklingbrosten i kokosolja och chili. Inte snabb och hard
stekning.

-Hall sedan pa sasen pa kycklingen.

-Servera med quinoa och syrade morotter.




