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Kyckling med spenat — ca 20min

1st tarnat kycklingbrost

3 navar baby spenat

1 hackad rod eller gul 16k

0,5 forp eko. kokosmjolk

3 tsk kokosolja

1/2 tarnad avokad

En hand s6tmandel och valnétter (som har har bl6tlagts i
ljummet vatten med lite salt 6ver natten)

Herbamare salt och svartpeppar

-Hacka mandeln och valnoétterna for hand eller i koksmaskin.
-Stek mandeln |att i kokosolja och satt dem sedan at sidan.

-Hall kokosmjolken och spenaten i en kastrull och [at dem koka pa
lag varme.

-Stek loken i kokosolja och tillsatt den tarnade kyckligen. Stek inte
hart och snabbt.

-Hall sedan over I6ken och kycklingen i kokosmjolken.

-Krydda med salt och svartpeppar. Blanda ner avokadon nar allt
ar fardigt.

-Servera med de rostade notterna pa toppen.




