=

HELIFY

Healthy Life For Yowu

Nasi Goreng

Blotlagg 1dl rott raris t.ex. fran Biofood i vatten 6ver natten
2 agg

1 gul paprika

2 rod lok

1 zucchini som du slicar med en s.k. dubbelskalar i langa skivor
3 vitloksklyftor

2st salladslokar, delade pa langden

1 handfull koriander

2msk eko kokosolja

4 msk eko sesamolja

Herbamare salt

Chilipulver

-Borja koka riset da det tar 30-40 minuter.

-Stek dggen som aggrora i en kastrull och satt at sidan.

-Blanda den roéda I6ken, chilipulver, vitlok och sesamolja i en
mixer sa det blir som en pasta.

-Lagg ovrig hackad 16k, paprika och zucchini i en wok alt.
stekpanna och tillsatt pastan. Stek latt i nagra minuter. R6r om da
och da.

-Tillsatt riset, aggrora, koriander, salt, salladsléken och |3t detta
stekas latt i nagon minut till.




