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Pasta med fisk
Tar ca. 20-30min att tillaga

-Skar upp broccoli, zucchini och champinjoner i smabitar. Stek
dem i kokosolja, kryddor och vatten tills dem baorjar bli mjuka.
Krydda med farsk vitlok efterat.

-Koka t.ex. kikartspasta med goda kryddor i vattnet ihop med
Biofood buljong... INTE vanlig vit vetemjolspasta, det ar inte bra
for kroppen!

-Stek sedan fisken i samma panna pa lag varme i eko smor och
fordela den i smabitar tillsammans med farsk hackad babyspenat.
-Blanda ner pastan med fisken och gronsakerna. Hall 6ver olivolja
och pesto samt pressa farsk citron over.

-Valfria groddar, rodlok och radisor vid sidan om.




