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Superenkla och nyttiga gronkalschips

Ar du trétt pad onyttiga och tillsatsfyllda chips? Du kan l4tt och
snabbt gora dina egna gronkalschips, och riktigt smarriga ar de
ocksa. Gronkalen ar i sdsong host/vinter och de har chipsen
fungerar perfekt som substitut till de klassiska "tv-chipsen”,
eller som extra krispigt tilltugg pa julbordet. Det kan vara en
trevlig aktivitet tillsammans med familjen att skapa sina egna
chips.

GOr sahar:

-Satt ugnen pa 125 grader

-Skolj av dem under rinnande vatten och ta bort stjalkarna pa
gronkalen.

-Lagg dem i en skal och arbeta in 1-2msk smalt kokosolja pa
dem. Smaksatt med t.ex. Herbamaresalt.

-Ini ugnen i 20-30 minuter beroende pa ugn.

-Oppna regelbundet och sldpp ut fukt. Kinn pa dem sa de fatt
en chipsaktig konsistens.

Extra tips:

Vill du ha extra smak eller kryddor p3, bara fantasin satter
granser. Gor en blandning av kokosoljan med senap och
honung och doppa kalen i den. Eller varfor inte lite vindger och
dragon. Lite farskriven parmesan och finhackade notter ger en
ostig och fyllig smak. Glom inte att salta efterat.




